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MundNasenMaske (MNM) selbst genaht (Anleitung) ‘,q‘%% |

U

Verwendetes Material: ol B 4‘;{%’, c
e 100% Baumwolle, bei mind. 60°C (besser 90°C) N ga S
vorgewaschen, damit die MNM spater nicht zu sehr , 2 %\ W j
eingeht /‘7/] oo
e ca. 120-140 cm Paracord 550 4mm (am besten ﬁ / °
Ausprobieren, mit welcher Lange du gut zurechtkommst, f‘gﬂ (59‘9/

Dombach im Loch 14 * 91522 Ansbach

gekurzt werden kann ja immer, Enden dann aber bitte Tel. 0981-66730

erneut durch Hitze verschweil3en)

e 12-15 cm dunnen, moglichst rostfreien (Alu)Draht (ich habe mangels
Alternativen und geschlossener Laden gegliihten Blumendraht in 0,6mm Starke
genommen, eigentlich rostfrei, aber nach dem 4. mal Auskochen gab es dann doch
Rostflecken, deshalb nun das Knopfloch)

Werkzeuge, etc.:
e Nahmaschine (meine: ,alte” Carina creativ — meine Einstellungen , Probenéhte machen)
e Passenden Nahfaden
e Fadentrenner (fur das Knopfloch)
e Stecknadeln oder Stoffklammern/-clips
e Stoffschere / Rollschneider mit Schneidematte
¢ Bleistift, Lineal (super ist ein sog. Patchwork- oder Nahlineal)
e Ggf. Karton als Schablone
e Seitenschneider, Schmuckzange

Fiur die MNM bengtigst du zwei Stoffteile (Angabe inkl. Nahtzugabe).
Langere Variante:

(a) 36,5 cm x 24cm (Auf3enteil) und (b) 17 cm x 20 cm (Innenteil/"Filter")
Kirzere Variante:

(a) 31,5 cm x 24cm (AuBRenteil) und (b) 14,5 cm x 20 cm (Innenteil/"Filter™)




Nahanleitung:
Bitte lies zuerst die gesamte Anleitung durch, um dir einen Uberblick zu verschaffen.

1. Bugle das Stoffteil (a) an den beiden langen und einer kurzen Seite ca. 0,5 cm nach
innen (linke Stoffseite oben).

2. Kiurze die Ecken, an denen sich der Stoff Giberlappt, mit der Schere etwas ein.

3. Die offene kurze Seite bugelst du nun um 17 cm nach innen. Achte dabei darauf,
dass die seitlichen Kanten schon aufeinander liegen. Klappe das grof3e Stoffstiick
wieder auseinander.

Stichwahl
A

Fadenspannung

AUTO

Stichbreite
Mitte

Stichldnge
2,5

4. Steppe nun das Umgeschlagene knappkantig. Lass die Nadel an den Ecken im Stoff stecken, hebe das Nahfuf3chen an, drehe den

Stoff um 90°, senke das N&hfulRchen wieder und néhe weiter. (Schritt 5 kannst du eventuell auch weglassen, meiner Meinung nach
legt sich der Stoff aber so besser bei den weiteren Schritten, v. a. beim Nahen des Tunnels)
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. Lege nun das Stoffstiick (b) mit der langeren Kante (20 cm) an den eingebugelten Bruch auf (a) — im linken Bild habe ich zur

besseren Sichtbarkeit einen Karton an die entsprechende Stelle gelegt.
Klappe beides am eingebiigelten Bruch zusammen.

Die Seite von (a) mit der abgesteppten kurzen Kante aus Schritt 1 ist etwas langer (ca. 1,5 cm).

Zur besseren Orientierung in Schritt 8 kannst du jetzt schon das Uberstehende Stiickchen Stoff Gber die beiden anderen Stofflagen

blgeln. Hier ist das obere Ende der MNM (Nase/Augen).

6. Steppe die untere
Seite (Stoffbruch)
etwa 0,5 cm (halbe

Nahfalchenbreite)

ab.

Dies ist das untere

Ende der MNM

(Kinn).
Stichwahl

Knopfloch
Fadenspannung
AUTO
© Karin Drechsler www.karinskreativkiste.de

Stichbreite
4

Stichldnge
Knobofloch 2mm

Um spéater den
Nasendraht zum
Waschen leichter
entnehmen zu kénnen,
habe ich am oberen
Ende 4 cm vom
Seitenrand entfernt ein
ca. 1,5cm langes
Knopfloch eingenéht und
mit dem Fadentrenner
vorsichtig aufgetrennt.
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Steppe anschliel3end das gebugelte Stoffende knappkantig

Stichwahl

fest.
D
Fadenspannung

Ich habe hierzu, da ich die Variante mit Knopfloch genaht AUTO
habe, aus optischen Griinden einen Blindsaumstich . )

Stichbreite
verwendet. a
Alternativibsung zum Knopfloch: Stichlinge
Wenn du dir das Knopfloch nédhen ersparen mdchtest, solltest 2,5

Du im nachsten Schritt entweder einen sehr grof3en
Zickzackstich verwenden oder beim Absteppen ca. 4 cm vom Seitenrand entfernt 1
bis 2 cm offen lassen.

8. Solltest du deine Maske mit einem Plott, einer Stickerei oder sonstiger Deko
versehen wollen, ware das jetzt der richtige Zeitpunkt dafr.

Hinweise:
e Generell sollte die Deko die Atmung beim Tragen der Maske nicht behindern.
e Beim Aufbringen einer Folie (Plott) solltest du darauf hinweisen, dass sich die
Deko beim Auskochen der Maske im Kochtopf I6sen kann bzw. diese beim
Bigeln mit einem Tuch oder Backpapier geschitzt werden muss.
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Falten, hier 2 Falten (siehe auch Bemerkung am Ende der Anleitung):

9. Schlage das obere Ende der MNM ca. 4 10.Kartonstreifen rausnehmen und 11.Nun wieder aufschlagen und die MNM
cm nach innen ein und bugele Gber den nochmal um etwa 4 cm umschlagen, umdrehen, du hast jetzt zwei Bergfalten
Stoffbruch. wieder bugeln. vor dir liegen.

Ich habe mir, da ich ja mehrere MNM genéht habe, einfach einen Pappstreifen als Hilfsmittel in der Breite von 4cm zugeschnitten.

Stichwahl
A

Fadenspannung

AUTO

Stichbreite
Mitte

Stichldnge
2,5

12.Ziehe eine Falte nach der anderen nach unten und driicke sie Blgele nun die Falten wieder fest (ggf. Backpapier oder Tuch
flach. Achte dabei darauf, dass die Falten nicht Gbereinander driberlegen, um deinen Plott zu schiitzen!) und fixiere sie evil.
liegen, sondern nur dicht beieinander. mit ein paar Geradsticken.
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Eine Nahmaschine alteren Semesters (so wie meine) oder mit weniger Power kdnnte bei mehreren Stoffschichten beim Tunnelnahen

Schwierigkeiten bekommen.

Tunnel:

13.Lege die MNM mit der Innenseite nach

oben vor dich und die Kordel wie auf
dem Bild zu sehen darauf.

Die Enden der Kordel hangen an der

unteren Seite der MNM (Kinn) lose
heraus.

© Karin Drechsler

14.Klappe den Seitenrand nun um die

Kordel herum und stecke ihn mit Nadeln
oder Klammern fest:

Am oberen Ende (im Bild links) so weit
einschlagen, dass das Nahfif3chen
noch in seiner Breite neben die Kordel
passt, also etwa 1 cm.

Achte darauf dass die Falten schon
flach liegen.

www.karinskreativkiste.de

15.Am unteren Ende der MNM hin, im Bild

rechts, schlagst du etwas weiter ein,
etwa 1,5 cm.

Dadurch hat die MNM einen besseren
Sitz am Kinn.
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16. Steppe nun neben der Kordel
geradeaus von oben nach unten.

Vorsicht - Kordel nicht annahen, sie
muss sich frei im Tunnel bewegen
konnen.

Am Anfang und Ende gut verriegeln
(mehrmals vor- und zurtick nédhen),
durch den Zugmechanismus haben

diese Stellen eine héhere Belastung.

Wiederhole dies auf der anderen Seite.

© Karin Drechsler

Solltest du an den Falten Probleme
haben, kannst du die Falte mit einer
Ahle oder Schere etwas unter das
NahfilRchen schieben, dann lasst sich
besser dartiber nahen.

Auch das zusatzliche, vorsichtige
handische Anschieben des Handrades
kann bei schwacheren Ndahmaschinen
an den dicken Stellen hilfreich sein.

www.karinskreativkiste.de

Nasendraht:

17.Schneide dir deinen Draht zurecht und

biege die Enden ein, so dass du dich
beim Tragen des MNM nicht verletzt.

Ich mache gerne kleine Schnecken an
die Enden.


http://www.karinskreativkiste.de/

19. Fertig!

Anlegen der MNM:
Handewaschen

Ziehe die Paracordschlaufe (obere Seite der MNM) gerade so
weit auf, dass sie oberhalb der Ohren um deinen Kopf passt.
Lege die Oberkante der MNM auf deinen Nasenrtcken und
forme den Draht so, dass er gut auf deinem Gesicht anliegt, also
an deine individuelle Gesichtsform angepasst ist.

Nun ziehst du mit beiden Handen an den Enden des Paracordes
nach unten und leicht zur Seite, damit die MNM fest sitzt, aber
es sich noch angenehm anfuhlt. Deine Ohren sorgen dafir, dass
die Schlaufe nicht nach unten rutscht.

Jetzt kannst du die beiden Enden der Kordel am Nacken
zusammenbinden.

Kontrolliere bitte, ob die MNM dicht sitzt. Ggf. kannst du durch
leichtes Zusammenschieben des Tunnels den Sitz noch
verbessern. Das klingt jetzt vielleicht etwas umstandlich, doch
nach ein paar mal An- und Ausziehen, wirst du sehen, wie
einfach das ist.

© Karin Drechsler

18.Diesen steckst du nun durch das Knopfloch in deine MNM, so dass er nicht mehr
herausschaut.

Abnehmen der MNM:

Nimm dir eine Tute oder gedffnete Box zur Hand, in der du
ausschliel3lich benutzte MNM bis zur Reinigung aufbewahrst.
Offne nun die Schleife im Nacken. Fass deine MNM an den
unteren aul3eren Ecken des Tunnels an und ziehe sie zunéchst
etwas nach unten, so dass sie das Gesicht nicht mehr berthrt
und anschlieRend nach oben Uber den Kopf aus. Lege die MNM
in die gedffnete Tute/Box, verschliel3e diese und ...

Handewaschen

WICHTIG:

Eine MNM sollte an allen Seiten gut am Gesicht anliegen, so
dass die Atemluft durch den Stoff und nicht an den Seiten, unten
oder oben hinausstromt. Letzteres ist vor allem fur
Brillentragerinnen unpraktisch, da dadurch die Brillenglaser
beschlagen.

www.karinskreativkiste.de 8


http://www.karinskreativkiste.de/

Unter www.maskezeigen.de findest du auch eine klasse Beschreibung zu Hintergrundinfos, Anwendung und v.a. Wasch-

/Pflegehinweise fur MNM.

Schlussbemerkungen:

Es gibt MNM mit Draht, ohne Draht, mit Falten, ohne
Falten, mit Gummis um die Ohren, Schragbandern, Tunnel,
fest genaht, aus den unterschiedlichsten Materialien, ....
Ich habe mir etliche Anleitungen im Netz angesehen, tiw.
auch ausprobiert und mir letztlich meine Anleitung aus
meinen Trageerfahrungen als Sozialpddagogin, die auch in
Coronazeiten taglich mehrere Hausbesuche bei Klienten
macht, selbst erstellt.

Unter www.maskezeigen.de findest du eine Vielzahl von
Anleitungen und weitere Informationen zu Behelfsmasken.
Sollte meine Anleitung also nicht die Richtige sein, dann
sieh dich dort mal um.

Wichtig ist nicht, woher die Anleitung kommt, sondern dass
sie deinen Bedurfnissen entspricht, du sie dann auch gerne
tragst und somit andere schitzen kannst.

Uber eine Erwahnung und Verlinkung
(www.karinskreativkiste.de oder karins_kreativkiste bei
Instagram) wirde ich mich nattrlich dennoch sehr freuen
und sag schon mal danke dafur.

Weitere hilfreiche Informationen findest du unter

anderem hier:

e |Ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in der
Offentlichkeit zum Schutz vor SARS-CoV-2 sinnvoll? (Info
des Robert-Koch-Instituts

e Hinweise des BfArM zur Verwendung von selbst hergestellten
Masken

Bleib gesund und schiitze weiterhin andere!

#maskezeigen #gemeinsamsindwirstark

Liebe Grie

Karin

Karins Kreativkiste in den sogialen Medien:

% ElziE OESeHD
: N kY. S
= = A
@ = n

Pinterest Instagram Facebook
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